Way haber Uiy Didters bisheni
Gewichisabrahmevensuche a;lvwht Welcher
o} ton sie?

Von Zeit zu Zeit macht es Sinn, gewisse
Dinge, Verhaltensweisen, Gedanken und
Muster mal genauver anzuschauen und zu
Uberpriufen, ob sie noch zu Dir, deinem Leben
und dienen Winschen passen.

Ich freue mich darauf, in den kommenden
Wochen mit dir gemeinsam ein neues Kapitel
aufzuschlagen und deinen Weg zu einem
entspannten Essverhalten zu gestalten.
Bevor wir los legen, widme dich gerne ein
paar Minuten den folgenden Fragen und
versuche diese so ehrlich wie méglich zu
beantworten. Sie helfen uns dabei
herauszufinden, wo Du aktuell stehst, was
der Ausgangspunkt unserer Reise ist.
Eventuell empfindest Du die eine oder
andere Frage als aufwihlend oder
merkwurdig, das ist ok, schau mal ob Du sie
dennoch beantworten kannst.
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